
こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。
先日、小・中学校教員の勉強会で2時間半も講演させていただ

きました。大学教育に携わらせていただいているだけに、基礎学
習がどれだけ大切かを日々感じ、日本は義務教育に支えられてい
ると思うがゆえに、熱く語ってしまいました（笑）。

教育というのは目に見えない価値をつけていくモノであり、評価
も数値化しにくいモノです。子どもとの信頼関係だけでなく、親御
さんとの信頼関係を結ぶことも、今は大きな課題になっています。
昔は「先生の言うことをよく聞きなさい」と親が言っていましたが、
その親からの擁護を受けられない中、子どもとの信頼関係を結ん
でいかなければいけないのですから大変です。

そんな先生たちを支えるために、講演の中で『セルフカウンセリ
ング法』を学んでいただきました。「何をしているときが一番楽し
いですか？」との問いに、「飲んでいるとき」「食べているとき」「寝
る前」「お風呂」とさまざまな回答が出てきましたが、「子どもたち
と話しているときが一番楽しい」とお答えいただいた先生がいらっ
しゃり、「天職ですね！」とうれしくなりました。

叩かれることが多い先生たちに、教育をしている自信と誇りを今
一度胸に秘めて、子どもたちと対応していただきたいと思いました。
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