
こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。
先日、第15回次世代の薬剤師を創る会 IN 大阪が開催されまし

た。岡山や福山、伊勢志摩からもご参加いただきました。
今回の一般口頭発表は、まずマルゼン薬局の藤本倫正先生か

らADHDの説明があり、長期休みにコンサータを飲まなくてよ
いと指導してよいかで議論が起こりました。次に、財務から見る
ジェネリック医薬品選定について、けんざん薬局の剱山雅史先生
から、リアルなお金の話が紹介されました。薬剤師は経営を学ぶ
機会が少ないだけに、参加者も喰いついていました。最後は、近
畿大学医学部堺病院薬剤部の吉長正紘先生から、考える技術・臨
床推論入門について発表していただきました。 問診のコツであ
るOPGRSTから、オッカムのカミソリで無駄な仮説を削ぎ落と
し、処方せんからの推論の展開を共に考え、考える技術を磨きま
した。

ADHDでは心理社会的治療、臨床推論入門では問診のコツで
カウンセリング能力の必要性を感じたところで、私の特別講演と
なり、心理ワークを開催しました。人にはうつになりやすいタイプ
と、なりにくいタイプがありますので、まずは自分のタイプを知り、
うつにならない予防を絵画療法で実施しました。みんなでうつを
予防して、明るい社会を築きましょう！
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