
こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。先日、次

世代の薬剤師を創る会IN東京校が開催されました。一般口頭発表

では、アイセイ薬局の石橋赳人先生から「今さら聞けない薬剤師の基

本」をテーマに、よくある処方事例での注意点をお話しいただきまし

た。薬局から病院へ転職された河北総合病院の見目英継先生からは

「今だから伝えたいこと」として、今日より成長することを日々考え

て行動する精神論を語っていただきました。薬物動態の勉強をやり

直したいとのアンケート結果を受け、メディセレスクールの金井啓祐

講師が動態学講義を実施。「薬学は薬物動態学であり、この知識のあ

る者が次世代の薬剤師だ！」との熱いメッセージが発信されました。

特別講演は東大医学部付属病院特任助教の宮川隆先生から「ゲノ

ム薬学へのいざない」をご講演いただきました。アンジェリーナ・ジョ

リーが乳がんになる可能性8割との遺伝子診断を受け、予防として

乳房を切除した例を切り口に、病気は本当に遺伝子が大きく関わる

のか？ ヒトラーも環境因子によっては優しくなるのではないか？ と

いう非常に興味深い内容でした。

私も勉強のため遺伝子診断を受けました。 胃がんになる可能性

が8割でしたが、胃を切除しようとは思わず、食事に気を付けていま

す。遺伝と環境両方の知識を持つ薬剤師にみんなでなりましょう！
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