
こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。20回目
を迎える次世代の薬剤師を創る会IN名古屋が開催され、東京・大阪
からもたくさんの薬剤師が集まりました。

一般口頭発表は、まずメディセレ講師の瓜生先生から「薬物動態か
らアプローチする副作用・相互作用」について。なんと約5万人が
薬剤性の味覚障害だそうです。亜鉛（肩ロースと牡蠣など）を摂取
するよう、指導してあげてくださいね。

次は「HIV/AIDS患者診療」と題し、名古屋医療センターの三上博
昭先生にお話しいただきました。抗HIV薬をご持参くださいました
が、1錠の大きさとシロップの不味さが衝撃的でした。さらに薬剤費
が月に21万円、年間医療費が300万円もかかるので、抗HIV療法を
全ての人が受けていない、受けられない実情に驚きました。しかし、
身体障害手帳や自立支援医療の条件を満たせば、最大2万円/月の
自己負担で済むことも知り、患者さんに薬物治療をしてもらうために
は幅広い知識が必要なのだと勉強になりました。

最後の特別講演では「地域で必要とされる真のかかりつけ薬剤師」
について、タイコー堂薬局の井上龍介先生からロールプレイとご講演
を行っていただきました。世の中の流れから問題意識を持ち、未来
を創る――。熱い講演に受講者の視野も広がり、自分たちで未来を
創ろうと誓いました。
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