
気温の変化が激しく何を着たらよいのか迷う日々ですが、皆さま

はお風邪を召していませんか？ 私は風邪を引いてしまいました。風

邪の予兆を感じてから、何とか自分の免疫力を高めて「乗り越えてや

る！」と抵抗しましたが、健闘むなしく風邪を受け入れてしまいまし

た……。

風邪を引いた時はかかりつけのクリニックに行きますが、診察の際

に「とにかく速効性重視で、明日には治ることを希望」と注文するも

のですから、私のことをよく知っている先生なんて、パソコンの画面

を私に向けて「もう、児島さんの好きなお薬を選んでください」と、

委託されたことがあります（笑）。いやいや、先生のセレクトで問題

ないです。あくまでも希望でございます。

今回はそちらのクリニックとは別の医療機関に行きましたので、ど

んなお薬が処方されるのかドキドキでした。私はお薬を処方される

のが嬉しいのです。特に飲んだことのないお薬だとなおさらに。無

駄に味わってしまうこともあるほどで、これは“薬剤師あるある”で

はないでしょうか。

今回はシロップも処方されました。飲んでみると、私の免疫力アッ

プ作戦はなんだったんだ？ というほどあっさりと効きました。適切な

処方はありがたいものです。いやぁ、やっぱりお薬ってすごいですね！
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