
Broaden your horizons 〜さぁ、視野を広げて！〜

運を味方につける
皆さんは目に見えないものを信じるタイプですか？「薬剤師たる

もの、エビデンスのないものは信じない」と言いたいところですが、
私は目に見えない何かがあると感じています。その一つが「運」で
す。私は勝手ながら「運が良い」と思っています。そして、その運を
メディセレスクール生や私と関わった人にも伝染させたいため、機
会があるごとに神社に行っています。
今年も薬剤師国家試験の合格をお願いするために、第一薬科大学

さんとの仕事の前に「太宰府天満宮」（福岡県）まで行き、合格祈願を
してきました。そして、鈴鹿医療科学大学さんとの仕事が終わってか
らも「椿大神社」（三重県）に行きました。九州保健福祉大学さんと
の仕事は前乗りしないといけなかったので、「高千穂神社」（宮崎県）
まで行きました。このように今年はすでに14の神社に行っており、良
い気を受け取ってその気を学生に渡していきたいと思っています。
どうすれば運が良くなるのかというと、まず「自分は運が良い」と
思うことです。なぜなら、運は自分で掴むものだからです。次に「マ
イナスの言葉を使わない」です。どんなことも前向きに捉えるとチャ
ンスになり、後ろ向きに捉えるとピンチになるためです。起こった出
来事が問題ではなく、どう捉えたかが問題なので、前向きに捉える
ことが重要です。来年も運を味方につけられるように、ポジティブ
に考えていきましょう。
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