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こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。
今年4月から中学校の保健体育で、「くすり教育」が完全義

務化されました。その目的は、「新学習要領で健康な生活と疾
病予防について理解を深めるとともに、医薬品の正しい使用に

結び付けていく。また、早い段階からセルフメディケーションへの意識を育てること
で、増加傾向にある医療費の抑制にもつなげていきたい」です。

そんな中、毎日放送MBS健康ラジオ番組「めでらじ」収録のため、先日、赤坂サ
カスに行ってきました。ヤンタンのスタジオで、さんまルームと呼ばれる部屋で打ち
合わせをして、ちょっとテンションが上がり気味で、収録を済ませました。このきっ
かけは、「漢字検定」みたいに「メディカル検定」をしたいので、手伝ってほしいとい
う依頼が放送局からきたからです。薬のプロは薬剤師ですが、その手前の段階で一
般の人にも「メディカル検定○○級」を取得してもらえば、薬への興味が高まり、薬
剤師という職業がクローズアップされるのでは？ と思い、お手伝いすることにした
のです。収録は、健康パーソナリティの放送作家、関秀章さんと健康アシスタントの
タレント、相澤まきさんととても盛り上がりました。

製薬企業でも4月から「接待時のお食事は1人5,000円まで」という規制が始ま
りました。もちろん、MRの評価が、「美味しい所に連れて行ってくれる」から「役立
つ医薬品情報を持っている」へ移り変わります。さらに、MR認定試験も6科目（薬
理、薬剤、疾病と治療、添付文書、医薬概論、PMS：うち、薬剤師免許取得者は前者
3科目免除）から3科目（疾病と治療、医薬概論、医薬品情報：うち薬剤師免許取得
者は前者2科目免除）に変更となり、薬剤師免許取得者が有利になります。
「くすり教育」が社会から注目される今、私たちは「薬のプロ」として自信と誇りを

持ち、薬局が「社会の保健室」となって、日本のこころとからだの健康を支えていけ
るよう、がんばっていきましょう！

Medisere（メディセレ）  代表取締役社長　児島 惠美子

Broaden your horizons 51  ～さぁ、視野を広げて！～

◆プレゼントのお知らせ◆
6年制国家試験の記念すべき1回目となる「第97回国家試験 わかりやすい！ 解答・解説書  匠」

（メディセレ教育出版）を10名の方にプレゼントします。応募方法：ハガキにお名前・ご住
所・お電話番号・ご勤務先をご記入の上、以下宛先までお送り下さい。
宛   先：〒530-0014　大阪市北区鶴野町1-9 梅田ゲートタワー12F メディセレスクール 宛
〆切り：2012年4月16日消印有効


