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こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。
おそらく、「芸能人は歯が命」というキャッチフレーズが話題

になった歯磨き剤のCM効果もあったのでしょう、今、審美・ホ
ワイトニングが大流行しています。大流行という表現を使ったの
は、ペットにも波及しているからです。ペット歯科クリニックも歯

医者さんもいらっしゃいませんので、お口のお手入れは獣医さんがなさいます。歯
石用のスケーラーは、ヒトの歯医者さんが使うのと形状も機能も同じです。

色素沈着の原因、ステインの元となる食品（赤ワイン・チョコレート・ココア・珈
琲・緑茶・紅茶・ネギ類・大豆製品・バナナ・リンゴ・ブドウ・柿・ブルーベリー・プ
ルーン・緑黄色野菜など）はイヌ・ネコにとって中毒食品に該当するので、まず食べ
ません。もちろん、タバコも吸いません（笑）。ですから、ペットでは色素沈着より、
歯石沈着が問題になります。特に、イヌの唾液はヒトよりアルカリ性が高く、歯垢が
たった3日で歯石に変わるそうです。もちろん、歯石は歯周病の原因ですし、歯周
病菌が血管を通って、心・肺・肝・腎・子宮などで疾患を引き起こします。毎年行う
狂犬病の予防接種時などに軽く全身チェックをしてもらい、そのときに指摘を受け
るというのが通常でしたが、最近はペットと一緒に寝る飼い主が多いため、歯石沈
着によるイヌの吐息の臭さを飼い主自らが訴えて来院することが多いようです。ひ
どい口臭でペロペロ顔を舐められたりするのですから、うれしいような、うれしく
ないような……（笑）。

ペットに歯石除去を施す際、全身麻酔をしないといけないので、必ず事前に血液
生化学検査を受ける必要があります。検査の結果、肝機能値などが高ければ処置
は行えません。費用は10kg前後のイヌで全身麻酔費を含め、1万5,000円くらい
です。体重が増えれば麻酔量も多くなるので高くなります。あと、事前の血液検査
費が8,000円くらいします。ヒトと違って、お高くつきます。

免疫力が低下している飼い主がイヌの歯周病菌に口移しで伝染し、亡くなるケー
スがあるそうです。ですから、子どもにイヌとキスしたり、口を舐められたりしない
よう、大人が指導することがとても大切です。私たちも動物も歯をきれいに保ちた
いものです。
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