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こんにちは。メディセレのしゃっちょう、児島惠美子です。
もう年末ですね。本当に1 年が経つのは早いものです。

光 陰 矢 のごとし（ Time flies like an arrow.）。 ふと、
中学の教科書に載っていたことわざを思い出しました。今
では中学生を対象にした「くすり教育」も始まり、Junior 

high school students study medicine. ですね（あ、あまりにもお粗末な中
学英語……苦笑）。

さて、気を取り直して（汗）。年末には、「今年の漢字」が選ばれます。私は来年
の漢字を考えてみました。来年は「変」だと思っています。薬学教育では春に6 年
制 3 期生が輩出されるので、社会からもその評価が下されることでしょう。また、薬
学教育の基本でもあるコアカリキュラムが見直されます。そんな中、薬学業界では
ジェネリック推進やネット販売など大きな変化が起こり、消費税増税分が薬局経営に
重くのしかかり、「かぶらないといけないかも？」というピンチもありますが、チャン
スもあります。最近、M&A の相談をよくお受けします。買う側からも買ってもらう
側からも。そのとき、思うことは「今なら結構高い値段がつくのね」です。「これは
もう、売りでしょ！」と言ったこともあります（笑）。

私は経営者ですから、5 年先、10 年先を見ていますが、「今」を大切にしなければ
いけないと自分に言い聞かせています。あっという間に終わる一日。しかし、大き
な変化も、日々の小さな変化の積み重ねです。学生と時間を共有する私には、特に
そう感じます。日々成長しているはずですが、日々の成長を感じるのは難しいです。
特に、勉強はやったからといって、すぐに成績が上がるようなものではありません。
でも、1カ月後、2カ月後には、確実に成長しているのです。時は止まってくれませ
ん。成長は気を抜くと止まります。一日一つでもいいから、新しいことを知り、新し
く何かを感じ、時の流れと共に成長し続けていきたいと思います。薬剤師はそうい
う、人の、医療の、社会の変化を感じ取り、成長し続ける人財でありたいからです。

今年も1 年間、コラムにお付き合いいただき、ありがとうございました。皆さんと
共に、変化に敏感に、変化を恐れず、社会と医療を変えられるよう、成長していきた
いと思います。さぁ、視野を広げて、Broaden your horizons！ 

皆様、よいお年をお迎えください。
Medisere（メディセレ）  代表取締役社長　児島 惠美子
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